
■ドレスコード”HAPPY YELLOW©️”で 特典プレゼント！ 等
■ミモザHAPPYフォトスポットや健康相談、漢方薬、フェムテック商品のブース等

※当日の状況により時間が前後したり、内容が変更になる場合がございます。
※席は事前予約です。定員となり次第締め切りとなります。※当日は、先着順の自由席です。※お子様は保護者同伴の場合、ご入場いただけます。
※この内容は2023年2月1日現在の情報です。最新情報はHAPPY WOMAN公式サイトをご覧ください。

【会場】 グローヴウィズアクアスタイル

女性のカラダを正しく知る～
我慢しないで…私らしい人生を送るために

【第１部】 14:10～

北海道札幌市中央区南９条西４丁目２-１

3.5 sun
14:00-16:15
参加無料

国際女性デーセミナー

【第２部】 14:45～ 【第３部】 15:35～

イベントの詳細は
公式サイトへアクセス

【主催】 HAPPY WOMAN 実行委員会　北海道支部　
【特別協賛】株式会社メディカルシステムネットワーク（なの花薬局）
【協賛】アリナミン製薬株式会社 / 株式会社ヤブシタ / ノースワン株式会社（TNOC hokkaido） / 大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部　他予定
【協力】アステラス製薬株式会社 / GANON FLORIST / グローヴウィズアクアスタイル / LOVE PIECE CLUB  他予定

トークセッション

バービー氏　寺本瑞絵先生

01

もう生理に苦しまないで…
知っておきたい
PMS・月経困難症

トークセッション

働く全ての人たちへ…
更年期と仕事を両立するには

02
トークセッション

“The Change of Life”
～更年期からの

私らしく生きるススメ

03

特別協賛

申込み & LIVE配信はこちら ▲

Guest
伊藤亜由美氏　有馬牧子先生

Guest
野宮真貴氏　有馬牧子先生

Guest

事前申込み制

松本 裕子氏
HAPPY WOMAN 実行委員会

北海道支部

バービー氏
芸人

寺本 瑞絵氏
NTT 東日本札幌病院

産婦人科

有馬 牧子氏
昭和大学医学部

医学教育学講座 講師

野宮 真貴氏
ミュージシャン/エッセイスト

伊藤 亜由美氏
株式会社クリエイティブオフィスキュー

代表取締役

オンライン配信も！※視聴自由


